¥ y 4
::iﬁ: N o rd Les [ SUBIAL‘

H ET CULTUREL
Association des centres F Io ra I I es

4

centres \
2 SOCIaUX
connectes

Nord Pas-de-Calais

FAMILIALES

*
NC::,,, le Département est la — ggcﬁ“'i;l soclogulturels CENTRE SOCIAI La Brlquette

jon de Valenciennes




Présentation ®

Les centres sociaux sont des structures de proximité qui créent et
nourrissent le lien social, animent le débat démocratique,
accompagnent des mobilisations et des projets d’habitant.e.s, et
construisent de meilleures conditions de vie. lis proposent des activites
sociales, educatives, culturelles, familiales pour repondre aux besoins et
envies dans le territoire.

® Foe
La dignitée humaine La solidanite La démochatie

La B/dquette' Les Flonaliea’

(L 0327293444 (L 0327465108

9 29 Rue de Champagne, 7 Avenue des Lilas,
59770 Marly 59770 Marly

Les Lundi, Mardi, Mercredi, Du Lundi au Vendredi de
Jeudi et Vendredi

9hai12hetde14ha17h 9h a 12h30 (Nathalie) et de

13h30 a 17h (Lolita)

Retrouvez nous aussi sur d’autres quartiers!

Des idées d’animations dans vos quartiers ? Contactez nous!
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Petite Enfance 0/3 ana

Venez decouvrir Martine, Coralie et Charlotte sur les ateliers petite enfance !
Information pour la creche des Floralies sur la page suivante

YOGA PRENATAL 10H-11H

Accordez-vous un moment pendant votre grossesse. Les débutantes
sont les bienvenues ! A partir de 3 mois de grossesse.
Rendez-vous au centre social Les Floralies.

YOGA BEBE MARCHEUR 10H30-11H30

Atelier ouvert a tous les enfants ayant acquis la marche assurée.
En duo parent/bébé.
Rendez-vous a la médiatheque.

DECOUVERTE MASSAGE PARENT BEBE 18H

Jusqu’a un an.
Rendez-vous a la créche des Ptits Loups (CS Les Floralies)

PSYCHOMOTRICITE 10H-11H30

Temps de partage intergénérationnel dans le plaisir du mouvement.
Rendez-vous a I'EHPAD Paul Vaillant Couturier.

“% LINIMENT ET EAU NETTOYANTE MAISON

A

Venez confectionner votre petit kit de soins bébé maison ! 10H-11H
Rendez-vous au Centre Social Les Floralies

Jouer| a ! linfini

Q»di AIME TES DENTS 1SH-16H
3 Trucs et astuces pour soulager bébé pendant les poussées dentaires et
a prendre soin des dents de I'enfant plus grand.
(A I'occasion de la journée mondiale de la santé bucco-dentaire)
. Rendez-vous au CS Les Floralies
w“d” CAFE DES PARENTS 10H -11H30
a Theme : peut-on jouer avec tout ?

Rendez-vous au CS La Briquette

Initiation au portage
physiologique de bébé.
Prenez RDV avec
Coralie

Accompagnements psychomoteurs a votre
domicile pour une réponse personnalisée et

3 adaptée a vos besoins.
Prenez RDV avec Martine.

ag‘:




Honhained :
de 8h30 a 12h00 et 13h30 a 17h00 1 semaine aux vacances de la toussaint
Du lundi aw vendned. el une demaine en fin d'anneée civile

Semaine nationale de la petite enfance du 17 au 22 mars 2025
Temps de restitution le samedi 22 mars de 9h a 13h a la salle Schuman

Pour plus de renseignements, contactez 03-27-46-85-40
au Centre Social Les Floralies 7 Av. des Lilas 59770 Marly

Petite Enfance 4/6 ana

Accuweil Collectif de Mineuns Sans Hébhengement Flonalies

Les Mercredis scolaires de 13h30 a 17h
Les petites vacances scolaires du lundi au vendredi de 13h30 a 17h

Inscription aupres de l'accueil 03-27-46-51-08
Planning d'activités disponible sur notre page Facebook

Enfance 6/11 ana

Accueil Collectif de Mineuns Sana Hehengement Bniguette
Pendant les vacances de Printemps du O7 au 18 avril 2025

¢ Du lundiau vendredi de 13h30 a 17h
¢ Inscription aupres de Véronique

Les inscriptions auront lieules 03 et 04 avril de 10h a 12h et de 14h a 16h30. Pour toute
nouvelle inscription de votre enfant la carte d'adhésion familiale est obligatoire elle est au tarif
de 5€ et un dossier d'inscription est a remplir.
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Accompagnement a la Scolanite

Le contrat local daccompagnement a la scolarité ( CLAS ) s'adresse aux enfants du
CP au CM2. Les actions conduites dans le cadre du CLAS ont lieu en dehors du
temps scolaire, dans desespaces adaptes, en complémentarite avec l'école. Elles
sont centrees sur 'aide méethodologique au travail scolaire.

Flonaa'ea'

Toud lea Mandia, jeudis et vendnedis de 16h30 a 18h
( Hona Vacances )

Toud les Lundia et jeudis de 16h30 a 18h
( Hona Vacanced )

Rendseignements auphes de Venonique

20 mans on féte le printempa
Sontie a la mediathéque d'Aulnoy le 28 mans de 16h30 a 18h30.
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Indention

Besoin d'aide pour votre CV ? Lettre de motivation ? Démarches
administratives ? Recherche de stages ou d’'emploi ? N'hésitez pas a nous
contacter!

Qy\fjwd': MON CV NUMERIQUE 14h

@ Prenez rendez -vous avec Alexia pour faire ou modifier votre CV Vous 16h
pourrez également profiter de conseils pour votre projet professionnel

MO}\D’ Rendez - vous au centre social les Floralies

MARCHE ITINERANT 10h

W Prenez rendez -vous avec I'équipe de I'épicerie solidaire de Marly 12h

pour faire votre petit marché a prix éco’
Rendez - vous au centre social la briquette

—  Vous avez des probléemes de mode de garde pour v ’
= vos enfants et cela vous freine dans vos o >
démarches d’insertion? “' |/ *‘
Contactez Valentine, chargée dinsertion mode de garde
07.72.45.58.93

Permanences assurées aux centres sociaux Floralies et La Briquette petiteenfance@acsrv.org

ATELIERS HEBDOMADAIRES

Jeudide ATELIER DES MAUX AUX MOTS Jeudide =~ ALPHABETISATION
14ha16h 14ha16h

La Briquette Joa Flonalied
\E SAVIEZ- VOUS 5
Il existe des aides pour des départs en vacances en

fonction de vos revenus et des aides pour passer le
permis !

Rapprochez-vous de Chaélotte et de Rachid pour plus
d’informations



Panents

REUNION SEJOUR VACANCES FAMILLES 2025 }gﬂ

Echanges autour du projet vacances familles et de sa
préparation.
Rendez-vous a 14h au Centre Social de la Briquette

REUNION VACANCES FAMILLES 1o

Présentation du projet vacances familles et modalités
d’inscriptions. N'hésitez pas a venir avec vos questions.
Rendez-vous a 14h au Centre Social Les Floralies

ATELIER PARENTS-ADOS PAIR' AIDANCE o

Venez partager un moment d'échange avec votre ou vos ados
Rendez-vous au Centre Social La Briquette

COMMISSION PARENTALITE anse
Notre commission parentalité est un espace d'échanges pour
tous les parents. N'hésitez pas a venir avec vos idées et vos
questions et nous vous présenterons les activités 2025
proposées aux parents

Rendez vous au centre social les Floralies

%

SOIREE PARENTS ADOS o

Rejoignez-nous pour une soirée conviviale parents-ados, ou
échanges, rires et bonne humeur seront au rendez-vous
Rendez-vous au centre social les Floralies

ATELIER D'ECHANGE ENTRE PARENTS 132

Nous vous proposons de nous rencontre entre parents pour
échanger autour de nos peurs (la séparation, I'échec scolaire,
les réseaux sociaux, etc....)

Rendez-vous au centre social les Floralies

SOIREE JEUX EN FAMILLE "

Venez passer la soirée a jouer en famille et entre familles dans
une ambiance conviviale avec un goulter a partager a 17h
Rendez-vous a 17h au Centre Social de la Briquette

9
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EcoMalin

Venez découvrir astuces, conseils, ou échanger entre voisins sur les petites
économies qui font du bien a votre portefeuille et a la planéte !

16h30
Vous avez des questions par rapport au kit précarité énergétique,

nous vous proposons un temps d'échange autour d'un jeu afin de
répondre a celles-ci. Animé par Emeline
Rendez-vous au Centre Social Les Floralies

a REDUISONS NOS FACTURES ENSEMBLE  14h

MA PRIM RENOV anoo

a Nous accueillons une intervenante de “Ma Prim Rénov” de Val
Metropole pour vous informer et vous guider, que vous soyez
propriétaire ou locataire, sur les aides disponibles pour vos projets

de rénovation énergétique
Rendez vous au centre social les Floralies

ATELIER ENERGIE ET SOLUTIONS EDF 4engo
Participez a l'atelier avec un intervenant EDF pour découvrir les
différents abonnements et tarifs. Mieux comprendre vos factures et
échanger autour des solutions comme les cheques énergie et
alléger vos dépenses

Rendez vous au centre social les Floralies

Q
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PROJ’ET “C’EST PARTI “ POUR MA SANTE .
ATELIER CULINAIRE 16h30

Animé par Claire, diététicienne. inscription obligatoire
Rendez-vous au Centre Social Les Floralies

14H

SEANCE ACTIVITE PHYSIQUE 15K

Animée par Megan : remise en forme adaptée a chacun pour une
meilleure santé

Rendez-vous au Centre Social Les Floralies

JE MARCHE, JE M'ACTIVE 1ih

Les beaux jours arrivent et quoi de mieux que de profiter du plein air pour se
maintenir en forme ? Rejoignez notre atelier Marche et créez un groupe dynamique

pour partager des moments de convivialité tout en prenant soin de votre santé.
Rendez-vous au Centre Social Les Floralies

PROJET “MA SANTE EN MAINS™

' 14H
“\M ATELIER “MA SANTE EN MAINS” 15H
a Réunion de présentation du projet 2025 et des modalités d'inscriptions

M 0‘\;;. Rendez-vous au Centre Social de la Briquette

ATELIERS HEBDOMADAIRES
Lungi MARCHE COLLECTIVE Lundi GYM ToNIQUE Mercred
Mardi . 9T5 10h15 , 1%';1
Jeudi . rlonalied 10h15 avegmesgan los, Flonalied 108

1


https://www.canva.com/design/DAF4v5yHx_g/ml1UY9O86SHnuZLMYawINQ/edit

Les centres sociaux vous proposent
une programmation “Senior” ouverte a
tous pour lutter contre lisolement et
améliorer le quotidien des seniors.

3§ BOUGEONS POUR GARDER LA FORME m
M Atelier de gym douce animé par Megan

Rendez - vous au Centre Social de la Briquette

N\ Apres midi ludique animée par Manu pour passer une belle apres -
midi ensemble autour de jeux et de fous rires.

Rendez - vous aux Pétunias

9h30
ATELIER CUISINE & PARTAGE 13h

Animé par des bénévoles de Pause Echanges
Rendez-vous au Centre Social de la Briquette

ATELIER CULINAIRE 14h

16h

Animé par Claire, diététicienne. inscriptions obligatoires
Rendez-vous au Centre Social Les Floralies

s
Mo
e ATELIER MEMOIRE : SENIORSENJEUX 16h30
Mo
qonds
oY
pondt
Mo

ATELIERS HEBDOMADAIRES

Lundi 14h Mercredi
3 LOTO 16h Jeudi ATELIER AUX PETUNIAS Jdf
Vendredi
Lundi ATELIER CREATIF 14h Activités diverses : seniorsenjeux, jeu,
10 16h activité manuelleetc ....
Lundi GOUTER PARTAGE 14ah M%ﬂ;_sdi GYM EQUILIBRE . Vendredi
17 16h 16h15 les Flonalied  'gese)
ngldi PAUSE ECHANGES 14h
16h IL RESTE DEUX PLACES POUR LE SEJOUR
Lu:;?'di ATELIER JEUX -!lgrl: ORGANISE EN 2025

Du 19/05 au 26/05 a MUNSTER (ALSACE)
inscriptions le lundi apres - midi

La Bniquetw 12
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TOURNEE BUS SERIES MANIA ! 113'11
Venez profiter d'une exposition et d'un atelier suedage de la série

Joséphine I'ange gardien. Place de la mairie de Marly.
5 places disponibles pour I'atelier sur inscriptions

SPECTACLE AU PHENIX s  TOM

Venez profiter d'un spectacle adapté aux petits (a partir de 3 ans)
autour de la danse et du magnétisme. Le spectacle s'intitule
“MAGNEEEETIQUE Face A”

Rendez - vous au centre social les floralies

DANSE PARTAGEE 14h

16h30
Vous souhaitez participer une action hors du commun : rejoignez -

nous pour ce projet de 3 jours pour réaliser ensemble avec les
locataires du FAS une ceuvre remplie de joie et de tolérance

Rendez - vous au Foyer d’Aide Spécialisé (FAS a coté de Louise a
Marly)

14h
APRES MIDI JEUX ET LOISIRS 16h30

Une envie de partage, de découverte, de fous rires et de jeux.

Rendez - vous au Foyer d’Aide Spécialisé (FAS a coté de Louise a
Marly)

ATELIERS HEBDOMADAIRES

Lundi PATCHWORK 14h
17h

lea, Flonalied

Jeudi COUTURE 14h
' 17h
les, Flonalied

Mardi POTERIE 14h

Samedi

lea, Flonalied

17h

13
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Jouer | a ! linfini

Mardi 18 mars

10h-11h30
Jouons a l'infini

Explorer  10h-11h30

tous ses sens

le Proy
a Renforce
it .+\

Centre Social
Les Floralies

Centre Social
" La Briquette
ol -

4 m

Jeudi 20 mars N ——
En collaboration avec
Peut_on jouer avec1 0h'1 1 h30 toutes les structures petite

enfance de la ville de Marly

Salle
Schumann

Mercredi 19 mars

... .. .10h-11h30
Jouons a l'infini

tout et n'importe

quoi ?
L-%ﬁ.k

Chez Oscaar

Médiatheque

LBl

SOIREES REPAS SOLIDAIRES 19H

Le Comité d’'Usagers accueille chaleureusement les étudiants 21H

et les jeunes autour d’'un repas convivial et solidaire
Rendez-vous a 19h au Centre Social de La Briquette

SOIREE JEUNES ENGAGES vt

Rencontre entre jeunes pour construire le Festival des jeunes
2025 sur le territoire de Valenciennes
Rendez-vous a 17H30 au Centre Social Les Floralies

1 MOIS / 1 METIER (11/30 ANS) 13h30

Venez découvvrir un métier autour d'un moment convivial
(affiche a venir)
Rendez-vous a 13h30 au Centre Social Les Floralies

GOUTER PARTAGE 15H

Vous étes tous chaleureusement invités a partager un godter.
Chacun raméne un dessert ou une boisson a partager ensemble
Rendez-vous a 15h au Centre Social de La Briquette

CONFERENCE VIOLENCES FAITES AUX FEMMES ;4

Prolongeons les mobilisations du 8 mars sur les droits des femmes {19H
avec un temps d’échange sur les différents types de violence au sein de

la famille, du couple, du travail ou encore de la société.

Animé par Manuella YVANO, coach thérapeute a Marly.

Rendez-vous a 17h au Centre Social Les Floralies
14
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Sante

SurRDV au 0359 732500
Tous les Jeudis - Dés 9h

Coondinatnice Socio-Administnatifve

(Aidex awx impayes loyen et énengied...)
Mme Honin Chhistine
Sur RDV au 08359 7325 00

2 éme Jeudi- De 9h a 11h

CCAS de Manly
Mn Tounneun Ghislain
RDV au 03 27 23 99 00

Tous les Mercredis - Dés 9h

Mission Locale
Mme Kalicki Galiane

RDV au 03 27 26 20 47
Tous les Lundis - De 13h30 a 17h

Dispoaitif IEJ
(Insention Emploi Jeunes) Mme Franco Aunélie

Tous les Jeudis - Dés 14h sur RDV

Accompagnement 16/ 25 ans

( CV / Letine de motivation / Rechenche d'emploi. )
Sur RDV auprés de Charlotte Martel 07.69.61.26.01

PoinfFon

(Béneficiaines du RSA Onientés pan le Dépanterment)
Accompagnement docial

Tous les mardis de 9h a12h

Acces aux dnoits

Tous les mardis de 13h30 a 17h30

Protection Matennelle et Infantile
Bilan de Sante en Ecole Matennelle (BSEM)
Infinmienes PMI

Mme Chenal Helene ou Mme Petit Odile
Sur RDV au 03597325 00
tous les Vendredi matin et le 3&éme Lundi

Condsultations Infantiles
Mme Bounne Julie, Puéricultrice
Sur RDV au 03597325 00
4eme lundi de 8h30 a 12h

15

. Penmanences

Maison Nond Solidanité ONNAING
Adsistantle) Socialle) du Senwice Social

de Phoximite
RDV au 0359 73 25 00
Les 1er, 3éme et 5eéme Jeudis du mois

Coondinatnice Socio-Administhatifve

(Aidex awx impayes loyen et énengied...)
Mme Honin Chnistine

RDV au 0359 73 25 00

Les 1er, 3éme et 5éme Jeudis du mois de 9h a 11h

BUS France Seiwices
RDV au 03 59 73 24 60
3éme jeudi de chaque mois

Mission Locale
Mme Kalicki Caliane

RDV au 03 27 26 20 47
Tous les Mardis - De 14h 2 17h30

Dispoaitif IEJ
(Insention Emploi Jeunes)
Tous les Mardis - Dés 14h sur RDV

Accompagrement 16/ 25 ans

( CV / Letine de motivation / Rechenche d'emploi.. )
Sur RDV auprés de Rachid

PoinFon
Accés aux dnoits
Tous les jeudis de 9h a 12h Sur RDV

Accompagnement docial

Le 1er Jeudi du mois de 13h30 a 17h30 Sur RDV

Les Flonalies
La Bniquette






