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La période que vous vivez actuellement vous isole peut-étre. Sans doute voudriez-vous partager ce
moment avec d’autres personnes afin de mieux comprendre et affronter la maladie.

Nous vous proposons de participer gratuitement aux activités que nous proposons afin de réduire
I'éloignement ou I'isolement que vous pouvez ressentir. Quel que soit le ou les groupes auxquels vous
participerez, vous trouverez un enrichissement personnel qui vous aidera.

Pour en savoir plus, contactez-nous ! 03 20 06 06 05 ou cd59@ligue-cancer.net

Vous pouvez notamment bénéficier de :

Un service téléphonique complet

— Le numéro de téléphone de la Ligue contre le cancer 0 800 940 939 est 100%
gratuit pour les appelants.

Accessible a tous, ce service téléphonique offre :

- Une écoute confidentielle et anonyme assurée par des psychologues

- Un acceés au service Aidéa : des conseillers techniques accompagnent les
personnes malades dans leur demande de prét dans le respect de la
convention Aeras (S'assurer et emprunter avec un risque aggravé de santé)
- Une permanence juridique ou des avocats volontaires du barreau de Paris
apportent des conseils juridiques adaptés aux difficultés rencontrées par les
appelants

Accompagnement psychologique

Un accompagnement individuel avec un psychologue pour parler en toute
confidentialité de son vécu. Une écoute et une aide pour traverser un moment
difficile.

Rendez-vous par téléphone ou en visio

Accompagnement diététique

Une diététicienne répond a vos interrogations et vous conseille pour faire face
aux difficultés que vous rencontrez sur le plan alimentaire (déséquilibre
pondéral, effets secondaires des traitements...).

Rendez-vous par téléphone ou en visio




Séances de sophrologie

Ateliers Créatifs

Offrez-vous un temps de pause, de respiration et de relaxation et bénéficiez
d’un accompagnement de notre sophrologue.

Séances collectives en visio une fois par semaine
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Ateliers Culinaires

Creer, inventer, bricoler, papoter, souffler, se poser...

Participez a un atelier de loisirs créatifs pour partager des moments conviviaux
et se découvrir des talents. Méme a distance ces moments sont précieux !

Séances collectives en visio une fois par semaine

Aide Financiere

Perte ou modification du go(t, troubles digestifs, perte d’appétit ... Nous vous
offrons la possibilité de participer & notre atelier culinaire animé par notre
diéteticienne.

Atelier collectif en visio une fois par mois

Le fond d’aide sociale est une aide financiére destinée aux personnes touchées
par la maladie afin qu'elles puissent se soigner et vivre dignement. Elles
viennent en aide aux familles les plus démunies financierement.

Dossier a solliciter et a compléter auprés d’une assistante sociale

Conseils juridiques

Besoin d’'un conseil juridique plus spécifique ?

Dans le cadre de notre partenariat avec le barreau de Lille, nous vous offrons
la possibilité de rencontrer un avocat gracieusement en toute confidentialité.

Un formulaire est a compléter afin de préciser la nature de votre demande



