VENDREDI 11 OCTOBRE IM\?.% Ville de Marly

* Visite du Centre de Secours des Sapeurs Pompiers
de Valenciennes

> 13h45 : Départ place Gabriel Péri

> 14h15 a 14h40 : Visite du CIS

> 14h45 a 15h15 : Vidéo « Une journée chez les pompiers »

Vidéo du quotidien des Sapeurs Pompiers de Valenciennes

> 15H15 a 16H30 : Sensibilisation « Aux Gestes Qui Sauvent »

> 17h : Retour Place Gabriel Péri

Inscriptions au Service Seniors - CCAS Place Gabriel Péri

Limité a 20 personnes - Tél : 03 27 23 99 24

©

VENDREDI 11 OCTOBRE

* Conférence « La maladie d’Alzheimer : étre aidant et
gérer le sentiment de culpabilité »

Animée par le Docteur Brigitte Adam, médecin bénévole a
I’Association France Alzheimer

> 18h30 - Résidence Vaillant Couturier

4 rue Pierre Bachelet a Marly

SAMEDI 12 OCTOBRE
* Portage des repas a domicile
> Entre 9h et 13h30

MERCREDI 20 NOVEMBRE 2019

* Conférence sur la prévention des chutes

avec atelier « comment se relever aprés une chute »
> 14h - Salle du Conseil municipal - Place Gabriel Péri

Places limitées - Inscriptions CLIC : 03 27 27 59 52 www.m arly.fr £ 5Zi‘i‘|{§éigﬁ4arly59




MARDI 8 OCTOBRE
* Visite du Centre de Secours des Sapeurs Pompiers

de Valenciennes
> 13h45 : Départ place Gabriel Péri
> 14h15 a 14h40 : Visite du CIS
> 14h45 a 15h15 : Vidéo « Une journée chez les pompiers »
Vidéo du quotidien des Sapeurs Pompiers de Valenciennes
> 15H15 a 16H30 : Sensibilisation « Aux Gestes Qui Sauvent »
> 17h : Retour Place Gabriel Péri
Inscriptions au Service Seniors - CCAS Place Gabriel Péri
Limité a 20 personnes - Tél : 03 27 23 99 24

MERCREDI 9 OCTOBRE
* Rencontre avec la Police Nationale
et la Police Municipale
> 10h30 a 11h30 - Salle des Fétes
Sensibilisation des Ainés a la Sécurité dans la vie
quotidienne

MERCREDI 9 OCTOBRE

* « C’est quoi ce TRUC(k) ? » - Show-room mobile de
SOLIHA (Solidaire Pour I’Habitat)

Sensibilisation au maintien a domicile et aux économies
d’énergie.

> 14h a 17h Place Gabriel Péri

Missionnée par la CARSAT, SOLIHA développe des ateliers
de prévention a destination des personnes retraitées sur le
théme du « Bien chez soi » pour un habitat pratique et
confortable

JEUDI 10 OCTOBRE

* Concours de Belote au profit du Téléthon

Organisé par I'Association ASSRA en collaboration avec la
Ville de Marly (participation de 3€)

Rendez-vous a la salle des Fétes des 14h

JEUDI 10 OCTOBRE

e Concours de « La Meilleure Patisserie »

Salle des Fétes

avec la Participation des Clubs des Ainés de la Ville de Marly,
des Maisons de Retraite et des Centres Sociaux de la
Briquette et des Floralies.

> Résultat du concours vers 17h30

Inscriptions au Service Seniors — CCAS Place Gabriel Péri
Tél: 03 27 23 99 24



