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Ville de Marl

MENU DU MOIS D'OCTOBRE 2014

elior @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Semaine du
06/10 au 10/10/2014

Semaine du
13/10 au 17/10/2014

Carottes rapées CEuf dur mayonnaise
Mélange catalan salade coleslaw
Emincé de dinde a l'ancienne saute de beeuf au chocolat
LUNDI Purée de brocolis pommes aux oignons, haricots verts
sv : Tarte aux légumes sv : Omelette
Camembert Mimolette
Brie Gouda
Liégeois a la vanille Mousse au chocolat au lait
Liégeois au chocolat pomme bicolore
Concombre vinaigrette Salade de tortis a la catalane
Céléri a la rémoulade Salade d'haricots beurre aux échalotes
Paupiette de veau milanaise Cubes de saumon a l'ancienne
Pates Epinards béchamel et p.de terre
MARDI sv : Crépe aux champignons
Croix de Malte Port salut
Tomme noire Fraidou
Eclair au chocolat fromage blanc aux pommes tatin -
Eclair a la vanille Fromaage blanc au sucre : _
Salade de lentilles Tomates vinaigrette x
Omelette nature sauce basquaise Ro6ti de beeuf bobotie
MERCREDI Pomme sautées, salade Semoule
sv : Crépe aux champignons
Edam Blchette mi-chévre
Orange Poire
Paté de foie et cornichons Carottes rapées a la ciboulette
sv : Friand au fromage G salade de chou rouge pommes raisins
Betteraves vinaigrette V-
Burger de veau sauce provencale \ Hachis parmentier
JEUDI Gratin de courgettes Salade
sv : Tarte aux poireaux sv : Brandade de poisson
Bleu Gouda
Rondelé Fromage fondu président
Raisin blanc moelleux au chocolat
Raisin noir pamplemousse
Tomates vinaigrette Crépe au fromage
Salade verte a I'emmental Crépe aux champignons
Supréme de hoki sauce dieppoise Pavé de poisson sauce nantua
VENDREDI Riz pilaf riz pilaf ; poelée de legumes
Chantaillou Coulommiers
Carré président Cantadou
Yaourt nature sucré tarte au sucre
Yaourt aux fruits tarte aux pommes




