
 

Dans le cadre du dispositif canicule prévu par l’État 
Vous êtes âgé, vous vivez seul ou souffrez d’un handicap  
Pensez à vous inscrire sur le registre des personnes vulnérables  
auprès du CCAS  - Place Gabriel Péri -  Tel : 03 27 23 99 24  

 

    

EN PERIODE DE FORTES CHALEURS EN PERIODE DE FORTES CHALEURS EN PERIODE DE FORTES CHALEURS EN PERIODE DE FORTES CHALEURS     
    
 
Je ne sors pas aux heures les plus chaudesJe ne sors pas aux heures les plus chaudesJe ne sors pas aux heures les plus chaudesJe ne sors pas aux heures les plus chaudes        je passe plusieurs heures je passe plusieurs heures je passe plusieurs heures je passe plusieurs heures dans un dans un dans un dans un 

endroit frais ou climatiséendroit frais ou climatiséendroit frais ou climatiséendroit frais ou climatisé  
    
    
                            Je mange normalementJe mange normalementJe mange normalementJe mange normalement                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                Je maintiensJe maintiensJe maintiensJe maintiens 

    MaMaMaMa    maison à l’abri de la chaleur maison à l’abri de la chaleur maison à l’abri de la chaleur maison à l’abri de la chaleur     
    
Je bois environ 1,5 L d’eau par jourJe bois environ 1,5 L d’eau par jourJe bois environ 1,5 L d’eau par jourJe bois environ 1,5 L d’eau par jour                
Je ne consomme pas d’alcoolJe ne consomme pas d’alcoolJe ne consomme pas d’alcoolJe ne consomme pas d’alcool    

Je donne de mes Je donne de mes Je donne de mes Je donne de mes     
 NouvellesNouvellesNouvellesNouvelles    à mon entourageà mon entourageà mon entourageà mon entourage    
           
 
 
 
 
 

En cas de malaise ou de coup de chaleur, j’appelleEn cas de malaise ou de coup de chaleur, j’appelleEn cas de malaise ou de coup de chaleur, j’appelleEn cas de malaise ou de coup de chaleur, j’appelle    le 15, le 18 ou le 112le 15, le 18 ou le 112le 15, le 18 ou le 112le 15, le 18 ou le 112    


