
27-févr. 3-mars

SALADE ICEBERG AU FROMAGE
SA

I
ENDIVES AUX RAISINS SECS SALADE COLESLAW

RE

G
SOUPE DE TOMATE AU 

VERMICELLE

SA

I

TABOULÉ AUX LÉGUMES
PÂTÉ DE FOIE et pain grillé à 

discrétion

TERRINE DE LEGUMES

FILET DE POULET SAUTÉ DE PORC Sce ESTRAGON OMELETTE
SA

I
CABILLAUD Sce TOMATE

SA

I
POÊLÉE DE BOEUF STROGONOFF

PAUPIETTE DE SAUMON PANE FROMAGER TARTE AUX POIREAUX

CAROTTES EN ROUELLE 

BRAISÉES
PUREE DE POIS CASSEE

POMMES VAPEUR PAPILLONS AU FROMAGE RIZ CRÉOLE

SALSIFIS A LA CREME

CAMEMBERT FROMAGE TYPE EMMENTAL

PYRENEE
FROMAGE CHANTENEIGE 

NATURE (Indiv)
YAOURT AROMATISE

FRUIT DE SAISON kiwi YAOURT DE lecelles SALADE DE FRUITS FRAIS

CRÈME DESSERT PANACHE GAUFRE CHOCOLAT

CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 
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Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



6-mars 10-mars

CÉLERI-RAVE VINAIGRETTE

CONCOMBRE ÉMINCÉ AUX 

ÉCLATS DE MAÏS

CHOU ROUGE À LA TYROLIENNE
SA

I
CAROTTES AU CITRON

THON MAYONNAISE

OEUFS DURS

AIGUILLETTES DE POULET Sce 

BASQUAISE
BOULETTES DE VEAU ESCALOPE DE PORC AUX HERBES PALERON BOEUF Sce TOMATE FILET DE COLIN  PANÉ

FILET DE POISSON PIZZA VEGE ŒUF DUR B2CHAMAEL STEACK D E SOJA

GRATIN DE CHOU-FLEUR 

BROCOLIS
PETITS POIS NATURE ÉPINARDS Sce BECHAMEL

COUDES AUX PETITS LÉGUMES BLE

VACHE QUI RIT TOMME BLANCHE

PETIT MOULÉ AIL ET FINES 

HERBES
FOURNOLS

DUO DE KIWI ET BANANE EN 

SALADE

DESSERT POMMES-BANANES

GÂTEAU DE SEMOULE
MOUSSE AU CHOCOLAT 

NOISETTE

FLAN CARAMEL
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Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



13-mars 17-mars

RADIS BEURRE
SALADE D’ENDIVES ET POMMES

SA

I
SA

I

SA

I

POTAGE DE POMMES DE TERRE

SALADE DE RIZ AU THON

TERRINE  DE CAMPAGNE et pain 

grillé à discrétion

TERRINE DE POISSON

JACKET PATATOES À LA 

MEXICAINE

FA

B
OMELETTE AU FROMAGE

PÂTES MACARONIS GRATINÉES 

AU BOEUF ET MOZZARELLA
POISSON MEUNIÈRE

PALETTE DE PORC A LA 

PROVENCALE

P DE TERRE AUX POISSON AU THOM TARTE AU FROMAGE

SALADE VERTE HARICOTS PLATS VAPEUR BLETTES À LA BÉCHAMEL

P DE TERRE VAPEUR

****** ******

BÛCHETTE CHÈVRE 

EDAM
FROMAGE FRAIS CARRE 

PRESIDENT
COULOMMIERS

FA

B

FRUITS FRAIS COMPOTE POMMES

COUPE DE FROMAGE BLANC ET 

KIWI
CRÈME BRÛLÉE

FA

B
MOELLEUX À LA BANANE

CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 ComposantsCYCLE DE MENUS 5 Composants
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Autour des Fromages

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



20-mars 24-mars

SALADE WALDORF

céleri pommes raisin sec
SA

I
SALADE ICEBERG AU FROMAGE

SALADE DE BETTERAVES ET 

MAÏS
FA

B

SALADE DE PÂTES

SALADE DE HARICOTS ROUGES 

ET MAÏS

TOURTIÈRE AUX TROIS 

FROMAGES

FA

B
SAUCISSE DE VOLAILLE RÔTI DE DINDE VF AU JUS POT AU FEU A L'ANCIENNE 

VB

F
MATELOTE DE LA MER

FILET DE SAUMON OMELETTE PAVE FROMAGER

FONDUE DE POIREAUX GRATIN DE CHOU-FLEUR
SA

I
LÉGUMES AU POT

LENTILLES A LA TOMATE BOULGOUR

ST PAULIN
PETIT MOULÉ AIL ET FINES 

HERBES
YAOURT AROMATISE

PETIT SUISSE NATURE FROMAGE FRAIS CARRE FRAIS

POMME RÔTIE À LA GROSEILLE
BANANE CREME ANGLAISE ET 

Sce CHOCOLAT

SA

I

SMOOTHIE DE FRUITS 

L'Antigaspi ça porte ses fruits

FA

B

FA

B

FA

B

FLAN VANILLE
YAOURT DE LA FERME DE 

LECELLES
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Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 
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Printemps

Animation Pays de Loire
Retrouvez les recettes sur  TrèsChef / Animation / Scolarest
et sur  votre Portail Oscar  / MENUS ANIMATION-Mater-&-Primaire--Héritée / MENUS ANIMATION-ADO-Héritée

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



27-mars 31-mars

AR
CONCOMBRE AU FROMAGE 

BLANC

FA

B

CAROTTES RAPEES AU CITRON
SA

I
AR

FA

B

FA

B

FEUILLETÉ AU FROMAGE 

CERVELAS ET SAUCISSON A 

L'AIL

MACEDOINE DE LEGUMES

RÔTI DE DINDE VF AUX 

CHAMPIGNONS
GIGOT D4AGNEAU RISOTTO DE VOLAILLE

SA

I
SAUMON A LA DIEPPOISE HACHIS PARMENTIER

CREPE AU FROMAGE OMELETTE AUX HERBES AU POISSON ALIGO

POÊLÉE DE JULIENNE LÉGUMES 

CHOU-FLEUR

SA

I
BROCOLIS A LA CREME

P VAPEUR

COQUILLETTES
SA

I
RIZ DU RISOTTO

P 

VAPEU

R

CAMEMBERT SAMOS

EMMENTHAL FROMAGE FONDU FRAIS 

SA

I

BANANE
PANIER DE POMMES 

MULTICOULEURS
FRUIT DE SAISON kiwi

FA

B

FA

B

FROMAGE BLANC AU CARAMEL
FA

B
LIEGEOIS VANILLE

Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



3-avr. 7-avr.

SA

I
CÉLERI RÂPÉ Sce SALADE

SA

I
CONCOMBRES VINAIGRETTE

RADIS À LA CROQUE-AU-SEL

SALADE DE LENTILLES 

VINAIGRETTE

ŒUF DUR MIMOSA

GRATIN DE MACARONIS AU 

JAMBON

TAJINE DE VOLAILLE AUX 

LÉGUMES DU PRINTEMPS
ROTI DE VEAU CARBONADE DE BOEUF GIGOT D AGNEAU

AU QUENELLE DE BROCHET TAJINE AU ŒUF DUR TARTE AU FROMAGE SAUMONETTE QUICHE AUX LEGUMES

HARICOTS PLATS VAPEUR CAROTTES PERSILLÉES FLAGEOLET / POMME PIN

SALADE

_ POMMES CAMPAGNARDES

PYRENEE

FROMAGE CARRE
AO

C
MIMOLETTE YAOURT AROMATISE

SALADE DE POMME ET BANANE 

À LA MENTHE

SA

I
CRUMBLE AUX POMMES

FA

B
GATEAU DE PAQUE + CHOCOLAT

CHOCOLAT DE Pâques

ENTREMET PRALINE CAKE A LA FLEUR D'ORANGER
FA

B

BISCUIT SEC

Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



10-avr. 14-avr.

_
_

_ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _

_ _ _ _

_ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



18-avr. 21-avr.

_ _ _
SA

I
_ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _
SA

I
_ _

FA

B
_

_ _ _ _ _

_ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

_
FA

B
_ _ _

SA

I
_

_ _ _ _
SA

I
_

_ _ _ _ _

_ _ _ _ _

CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS CYCLE DE MENUS 

Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Nos fruits et nos légumes destinés à l'élaboration des crudités sont majoritairement issue de l'Agriculture Raisonnée 

Retrouvez à chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr


